Le samedi 3 mai prochain, la YWCA de Québec est heureuse d’inviter la population & découvrir son « petit dernier »,
le salon Poupon et Bedon Rond!

Ce salon a pour vocation de faire connaitre aux nouveaux et futurs parents, des organismes, des entreprises ou micro-
entreprises québécoises, des produits et services congus juste pour eux.

Un soin particulier a été porté au choix des exposants, qui seront tous des organisations qui ont & coeur des valeurs
écologiques et éthiques.

*¥* Entrée gratuite ***
Date : Samedi 3 mai 2008
Heure :de9ha 16 h
Lieu : YWCA de Québec, 855 avenue Holland angle Holland et Chemin Sainte-Foy
autobus 7, 11, 800 et 801 et stationnement gratuit
Vestiaire a poussette et prét d’écharpe de portage, gratuits

Exposants
Association pour la préparation affective a la naissance

Bébé boomerang

Mon bébé bio

Pharmacie Yves Boissinot et Andrée Tiffault

Cercle des supers mamans

Et plus de 20 autres exposants qui partagent tous des valeurs écologiques.

Conférences

« Future maman en santéh par Véronique Plante, nutritionniste - 10 h

(« Bébé en forme » par Véronique Plante, nutritionniste - 11 h

«( Les soins chiropratiques pour les femmes enceintes et les enfants » par Joélle Malenfant - 12 h
(¢ Estime de soi et coaching parental » par Caroline Paquet, psychologue - 13 h

«« Quand bedon rime avec évolution! » par le Groupes Les Relevailles - 14 h

Avutres activités

Caricaturiste pour maman et pour poupon ;

Bain libre gratuit pour tous ;

Essai des cours cardio-poussette, aquapoussette, aquaforme prénatal, chant pré et post natal ;
Démonstration de cours de natation, de bedaine painting ;

Initiation & I'accompagnement affectif de I'enfant par le jeu, ect.

La YWCA est heureuse d’étre initiatrice d’activités pertinentes pour agir comme partenaire de la femme dans sa réalité

tel que le veut sa mission. -30-
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