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À l’attention des médias 
Communiqué de  presse 

 
 

La troisième soirée-bénéfice De l’ombre à la lumière a rencontré un franc succès! 
Une soirée pour mettre au grand jour l’itinérance au féminin et apporter une lueur d’espoir 

 
 
Québec, le 5 décembre  2007 – La YWCA de Québec est  fière du franc succès qu’à rencontré sa 
troisième soirée-bénéfice De l’ombre à la lumière, qui visait au maintien et au développement du 
programme de prévention de l’itinérance et de réinsertion sociale pour les femmes de la région, La 
grande Marelle.  
 
La soirée bénéfice, qui se tenait hier soir au Hilton Québec, à accueilli  580 convives. Elle a permis 
d’amasser 113 000$ par la vente de billets et l’encan silencieux rendu possible grâce aux dons en 
nature de généreux partenaires, artistes et artisans. 
 
Cette soirée visait en effet l’objectif d’amasser des fonds suffisants pour maintenir et développer ce 
programme, mais aussi celui de sensibiliser la population de la Vieille Capitale à ce phénomène peu 
connu voire même un peu tabou.  
 
Le clou de la soirée, le moment le plus marquant, a probablement été le témoignage de Monique, 
une des résidantes de La grande Marelle qui suit le programme depuis 14 mois. Monique, qui était 
déjà venu l’année dernière alors qu’elle entamait tout juste son programme a su démontrer de par sa 
présence sur scène, sa sensibilité et sa gratitude, à quel point aucune femme, quelle que soit sa 
situation sociale ou  familiale, n’est à l’abri de ce fléau. Voici ces premiers mots : « l’an passé je suis 
venu faire un témoignage par orgueil, parce que je trouvais que le maigre loyer que me demandait la 
YWCA ne correspondait pas à tout ce que La grande Marelle m’apportait et je ne voulais rien devoir à 
personne, cette année, je suis là par fierté. Elle a réussi à bouleverser les idées reçues sur l’itinérance au 
féminin et faire passer ce phénomène de l’ombre à la lumière. Une ovation debout a marqué la fin de 
son témoignage, elle a gagné les cœurs de cette assemblée qui lui était toute attentive. 
 
L’artiste Marie Denise Pelletier n’est pas restée insensible à la cause. Sa chaleureuse prestation a su 
ponctuer cette belle soirée et appuyer une animation dynamique et sensible que nous a offerte 
Nathalie Clark de TVA Québec.  
 
Soulignons aussi la présence de Christine St-Pierre, Ministre de la Culture, des Communications et de la 
Condition Féminine, députée de L'Acadie; Thérèse Mailloux, Sous-ministre adjointe au Secrétariat à la 
condition féminine,  Régis Labeaume, nouveau maire de Québec; Anne Beaulieu, Conseillère 
municipale à la Ville de Québec; Ginette Picard-Lavoie, Conseillère municipale à la Ville de Québec; 
Agnès Maltais, Députée de Taschereau; Pauline Marois, Députée de Charlevoix et chef du Parti 
québécois; Rita Dionne-Marsolais, Députée de Rosemont; Fatima Houda Pépin, Députée de La Pinière; 
Stéphanie Vallée, Députée de Gatineau; Nicole Ménard, Députée de Laporte et Josée Tremblay de la 
Conférence régionale des élus de la Capitale Nationale. 
 
Qu’est-ce que La grande Marelle? 
 
Créé en septembre 2002, La grande Marelle vise à accueillir les femmes qui veulent briser leur vie 
d’errance, qui n’ont pas de logement stable, qui ont des difficultés à en trouver un et à le garder. Ces 
femmes ont pour la plupart vécu des situations bouleversantes, traumatisantes qui ont causées des 
ruptures successives tant dans leur vie familiale, professionnelle que sociale. Elles rejoignent La grande 
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Marelle pour s’en sortir, pour être capable de fonctionner à nouveau en société. Au cours de leur 
séjour, variant de 3 à 18 mois, accompagnées par une équipe d’intervenantes expérimentées, ces 
femmes développent une plus grande autonomie et une estime de soi renouvelée, pour ainsi 
effectuer un nouveau départ dans la vie. 
 
Les ressources d’hébergement de la YWCA, dont La grande Marelle, accueille environ 200 femmes 
par année et les demandes augmentent sans cesse. Depuis deux ans, une liste d’attente a été mise 
en place… 
 
Pourquoi une soirée-bénéfice? 
 
La grande Marelle est financée en partie par le gouvernement fédéral, par l’intermédiaire de la 
mesure transitoire de son programme d’Initiative de partenariat de lutte contre l’itinérance (IPLI). 
Cette contribution a été réduite en 2006 de 17% lorsque le programme IPAC (Initiative de partenariats 
en action communautaire) est devenu la mesure transitoire IPLI, perte à la quelle la YWCA de Québec 
a pallié en mettant sur pied la première soirée-bénéfice De l’ombre à la lumière en 2005. À l’heure 
actuelle, la Y des femmes, bien que son programme soit jugé essentiel par les instances, n’a aucune 
certitude quant au maintien de cette aide gouvernementale à compter du 31 décembre 2007. Cette 
mesure transitoire deviendra, au 1er janvier 2008, le programme IPLI auquel nous avons postulé. Forte 
de ses convictions, la YWCA de Québec ne baisse pas les bras et reconduit pour une troisième année 
cet événement bénéfice au profit de ce programme unique de prévention de l’itinérance et de 
réinsertion sociale pour les femmes de la Vieille Capitale. 
 
Quelques chiffres qui parlent. 
 
Maintenir le service d’hébergement et La grande Marelle de la YWCA coûte 330 000 $ par an,  soit 
plus de 35 000 $ par femme hébergée. 

 
• Des denrées de première subsistance pour les résidantes : 15 $ / jour 
• Un hébergement de dépannage pour une femme pendant un mois  1 500 $ 
• Un atelier de créativité : 20 $ / participante 
• Une sortie culturelle avec transport : 25 $ / participante 
• Une chambre propre avec des draps frais : 30 $ / jour 
• Une demi-journée d’animation et de cuisine collective : 50 $ 
• Un suivi psycho social pour une femme pendant un mois : 120 $ 
• Une présence attentive et le soutien d’une intervenante jour et soir : 150 $ / jour 
• Une présence rassurante la nuit : 800 $ 
• De la dignité, du respect, de l’estime de soi et de la confiance: inestimable 
 
Devant le succès incontestable de cette activité, la YWCA de Québec a donné rendez-vous à ses 
convives le 2 décembre 2008 pour la quatrième soirée-bénéfice De l’ombre à la lumière.  
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Source et information :  
Erwanne Plisson - Coordonnatrice des communications et des relations avec le milieu - poste 29 
YWCA de Québec 
Tél. : (418) 683-2155, 
Courriels : erwanne.plisson@ywcaquebec.qc.ca 


