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À l’intention du directeur de l’information : 
 

Communiqué de presse 
 

Quatrième soirée-bénéfice De l’ombre à la lumière : 
une soirée qui sort au grand jour l’itinérance au féminin  

 
Québec, le 3 décembre 2008 – Pour une quatrième année consécutive, la YWCA Québec est fière du succès 
qu’a remporté la Soirée-bénéfice De l’ombre à la lumière,  qui visait au maintien et au développement du 
programme de prévention de l’itinérance et de réinsertion sociale pour les femmes de la région de 
Québec, La grande Marelle.  
 
Cette soirée, qui s’est tenue hier soir au Hilton Québec, a permis d’amasser plus de 125 000 $ dont 22 000 $ lors 
de l’encan silencieux rendu possible grâce aux dons en nature de nos généreux partenaires. Cette somme 
représente à elle seule, plus du tiers du montant nécessaires pour assurer le maintien et le développement du 
programme. 
 
C’est au cours de cette soirée-bénéfice que Suzanne, une ex-résidante de La grande Marelle a su toucher les 
convives par son témoignage empli d’espoir et de sincérité. Cette femme qui vient de quitter le programme, il y a 
à peine un mois, y a séjourné auparavant pendant 8 mois. Elle a su partager avec les 575 convives, son bilan de 
cette étape importante de sa vie et son bonheur à avoir à nouveau un chez-soi depuis quelques semaines. La 
formation musicale Parfum de Paris est venue conclure son récit en interprétant  la vibrante musique thème du 
film La liste de Schindler.  
 
Malgré le sujet grave, l’animatrice, Julie Houle, de TVA Québec a su créer, tout au long de la soirée, une 
ambiance des plus chaleureuse et animée. 
 
La grande Marelle 
 

Créée en septembre 2002, La grande Marelle vise à accueillir les femmes qui veulent briser leur vie d’errance, 
qui n’ont pas de logement stable, qui ont des difficultés à en trouver un et à le garder. Ces femmes ont pour la 
plupart vécu des situations bouleversantes, traumatisantes qui ont causées des ruptures successives tant dans 
leur vie familiale, professionnelle que sociale. Elles rejoignent La grande Marelle pour s’en sortir, pour être 
capables de fonctionner à nouveau en société. Au cours de leur séjour, variant de 3 à 18 mois, accompagnées 
par une équipe d’intervenantes expérimentées, ces femmes développent une plus grande autonomie et une 
estime de soi renouvelée, pour ainsi effectuer un nouveau départ dans la vie. 
 
Les ressources d’hébergement de la YWCA, dont La grande Marelle, accueillent environ 200 femmes par année 
et les demandes augmentent sans cesse. Depuis trois ans, une liste d’attente a été mise en place… 
 
Depuis 2005, le programme La grande Marelle, 1 des 20 projets retenus parmi les 99 déposés, est reconnu 
comme une approche prometteuse par le Secrétariat national pour les sans-abris du Gouvernement du Canada. 
 
Pourquoi donner? 
 

La grande Marelle est financée en partie par le gouvernement fédéral, par l’intermédiaire du programme 
d’Initiative de partenariat de lutte contre l’itinérance (IPLI). Cette contribution a été réduite en 2006 de 17% 
lorsque le programme IPAC (Initiative de partenariats en action communautaire) est devenu la mesure transitoire 
IPLI, perte à la quelle la YWCA Québec a pallié en mettant sur pied la première Soirée-bénéfice De l’ombre à la 
lumière en 2005. À l’heure actuelle, la YWCA Québec, bien que son programme soit jugé essentiel par les 
instances, n’a aucune certitude quant au maintien de cette aide gouvernementale à compter du 31 mars 2009. 
Forte de ses convictions, la YWCA Québec ne baisse pas les bras et reconduit pour une quatrième année cet 
événement bénéfice au profit de ce programme unique de prévention de l’itinérance et de réinsertion sociale pour 
les femmes de la Vieille Capitale. 
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Quelques chiffres qui parlent 
 

Maintenir le service d’hébergement et La grande Marelle  coûte 395 000 $ par an, 
soit plus de 35 000 $ par femme hébergée. 

 
• Des denrées de première subsistance pour les résidantes : 15 $ / jour 
• Un atelier de créativité : 20 $ / participante 
• Une sortie culturelle avec transport : 25 $ / participante 
• Une chambre propre avec des draps frais : 30 $ / jour 
• Une demi-journée d’animation et de cuisine collective : 50 $ 
• Un suivi psycho social pour une femme pendant un mois : 120 $ 
• Une présence attentive et le soutien d’une intervenante jour et soir : 200 $ / jour 
• Une présence rassurante la nuit: 800 $ / semaine 
• De la dignité, du respect, de l’estime de soi et de la confiance: inestimable 
 
 
Photo de Brigitte Boudreault :  
 
Des membres du cabinet de la campagne de financement et la présidente du conseil d’administration de la 
YWCA : Marie Lamontagne (cabinet de la campagne), Nathalie Langevin (cabinet de la campagne), Marie José 
Ouellet, Ginette G. Defoy (directrice générale de la YWCA et membre du cabinet de la campagne), Marie-Josée 
Blanchette (présidente d’honneur du cabinet de la campagne), Lucie Couturier (cabinet de la campagne). 
 
 
Veuillez noter que d’autres photos de la soirée seront disponibles sur demande. 
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