ACTIVITES AQUATIQUES

La définition des cours est disponible au wwwywcaquebec.qc.ca

BAINS LIBRES

Horaire valide du 8 septembre au 18 décembre 2009 et du 4 janvier au 18 juin 2010
DIMANCHE

5 )
Entrainements 8h30 éj
en longueurs Th30anB3h

Bains : Bh30a
familiaux 15h30
Bains adultes
(1 couloir)

La piscine Suzanne Eon sera fermée
du 19 décembre 2009 au 3 janvier 2010 inclusivement.

N
é = café offert de 7 h a 8 h 30 seulement.

Tarification bains libres (taxes incluses) « Carte de bains (taxes incluses)
5 ans et moins : Gratuit

Enfants:1,50 $

Enfants : 10 bains pour 12'$

Etudiants & 65 ans et plus :
10 bains pour 18 $ ou 20 bains pour 33 $

Adultes : 10 bains pour 22 $ ou
20 bains pour 40 $

Etudiants & 65 ans et plus :
2§ (preuve requise)

Adultes:2,50$

NATATION ENFANTS

Qi Cou

Dés l'age de 4 mois, faites découvrir les plaisirs de l'eau & votre enfant. A partir de thématiques
aux personnages fantastiques, ce programme est concu pour explorer les cing domaines de
progression suivants : la sécurité aquatique, l'immersion, la flottaison, la nage et les sauts. Il sagit
d'un programme basé sur une progression sans échec. Lessayer, c'est samuser ! Voir 'horaire a la
page suivante.

_"'-'E',-;-';l. Natation

Dés |'age de six ans, votre enfant est prét a participer a ['un des dix niveaux Junior accrédités par la
Croix-Rouge canadienne. Voir ['horaire a la page suivante.




ACTIVITES AQUATIQUES

NATATION ENFANTS AUTOMNE 2009  Du 14 septembre au 22 novembre

Cout* Préalable

Kiki,
ippocampe

(8

Craby,
le crabe

Wiggy,
la pieuvre

Prunto,
la tortue

e,
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*

Non taxable.

Durée 10 semaines
Vendredi Samedi Dimanche
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10ha10h30
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Nh45a12h15
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9h a9h50

12h a12h 50

12h a12h 50

** | e cours de Charlie, la grenouille est un cours transitoire. Les premiers cours se dérouleront avec
parent et apreés 4 ou 5 cours, sans parent.
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ACTIVITES AQUATIQUES

NATATION ENFANTS HIVER 2010 Du 11 janvier au 21 mars

Durée 10 semaines

Cout* Préalable Lundi Vendredi Samedi Dimanche

Kiki,
Phippocampe

4 mois a la

marche 15h30al6h| 10ha10h30 " 9ha9h30

<

Craby,
le crabe

Wiggy,
la pieuvre

De la marche . .
505 it 9h30a10h 11h30a12h

YR 18 3 24 mois 10ha10h30 8h30a9h

50$ : 10h30a1h| 9ha9h30

Prunto,
la tortue
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Charlie,** 58

At 17h15217h 55 thallh40 | 10ha10h40
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4 t pl 3
B 4 ans et plus 17h15217 h 55 0SS b 40

10h a1l0h 40

535 RPN 10h a10h40' 9h15 2955

l'aise dans l'eau 1Th45312h2510h45 am
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58S 18h 218 h4o [N
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Etre capable 17h a17h50
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58S IS 18h 218h50 9ha9h50 Thallh50
58S R 18h a18h50 ['9h@a9h50" ThaTlhs0
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58S [ 19h 21950 12hanh

53¢ R 19h a19h 50 12hatBh

(sans p

*

Non taxable.
** Le cours de Charlie, la grenouille est un cours transitoire. Les premiers cours se dérouleront avec
parent et apres 4 ou 5 cours, sans parent.




